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Estimados amigos,

Nos ponemos en contacto con vosotros para informaros de la proxima celebracion del
Campeonato de Espafia de Deporte Escolar de Triatlon de categoria cadete (nacidos en
1994 y 1995).

El principal objetivo de estos Campeonatos en Edad Escolar es fomentar los habitos
saludables y la convivencia entre |os jOvenes a través de la préctica deportiva.

Este afio se celebra en Gijon del 24 al 27 de junio. Todos los gastos (desplazamiento,
alojamiento y manutencién) son asumidos por €l Gobierno de Navarra.

Serén tres los responsables que acudiran con los chicos (uno del Gobierno de Navarra 'y dos
técnicos de la Federacion Navarra de Triatlon).

Acuden 4 triatletas masculinos y 4 femeninas. Otros 4 quedan en la lista de reservas para
posibles sustituciones. Es imprescindible sustituir a un titular por un reserva previamente
inscrito en la lista de sustitutos.

Las pruebas son:

Triatldon por relevos Tres de los cuatro triatletas seleccionados realizan cada uno un mini-
triatlén de 300 m. de natacién—4 kms. de ciclismo — 1,5 kms. de carrera.

Acuatlén individual: 1.500 m. de carrera— 500 m. de natacion — 1.500 m. de carrera.

Es imprescindible disponer del DNI para poder formalizar las inscripciones.

Interesados en acudir contactar en el 689056275 o en entrenadores@navarratriatlon.com
Enlaces deinterés para ampliar informacion:

Fechas:

http://www.csd.gob.es/csd/competicion/05depor teescol ar /2campeonatosEspEscolar /02Cale
nd2010/

Normativa general: http://www.csd.qob.es/csd/estaticos/dep-
escolar/Normas Generales 2010.pdf
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Normativa especifica triatlon:
http://www.triatlon.or g/escolar universitario/escolar/2010/REGLAMENTO% 20TRIATL
ON% 20CADETE% 202010.pdf

Un saludo y gracias por vuestra atencion.

Pamplona a 18 de marzo de 2010

Fdo. Eugenio Torrano Alonso
Director Técnico Federacion Navarrade Triatlon
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